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คณะ เจา ภา X แผู เบน ภรรยา และ บุตร ธิดา ช!)* ผ้มร ณะ  ไค้ 
มา ปรารภ แก่ ขา พ เจา ว่า  ใคร่ จะ พิมพ์ หน' งสือ เพื่อ เบน ธรรม บรรณ า 
การ แก ทา ใ เท เคารพ นบ ถอแ ละ ญาติ มิตร  ท สละ เวลา มา ร่วม ใน การ  - 
ฌา ปน กิจ ครํ้ง็ นี่  โดย ขอ ให้ รำ พ เจ่ว่ เบน ผู้ จด ให้  ขำ พเจ่ 'า รับ นี่ จะ 

จด ให้ ตวย ความ เต็มๆ. จ ใน ฐานะ นี่ผู้มฺ รณ ะนี่เ บนผ่ รัเ, กู มิลํๅ เนา เติม 
รวม กบ ขา พ เจา  ทง ยง เบน ผู สนิท สนม คุน เคย กน ตลอด มา เท มือ น 

ญาต สน ท และ ความ ดาร ของ คณ ะ เจา ภาพ กน บ ว่ๅเ บน ก ค ล เจตนา 

ธน เบน สวน ธรรม ว ทยา ทาน ดาย  โต ยทผ้ มรณะ นี่ เบน ผม ความ 

ประพฤติ มน คง ใน ทา] พระ ศาสนา ผู้ห นี่]  ดือ เบน ผู้ต่] ตน ไว้ ชอบ 

ตาม หล ก ของ อตต สมมา ปณิธิ  พยายาม ส รำ] ฐานะ ขอ] ตำ เอ] ดำ ย"’ 

ความ อุตสาหะ วิริยะ  ประพฤติ สง นี่ ควร ประพฤติ  ละเ รัน สี่] นี่ ควร 
ละ เวน  ประคอง ฐานะ ขอ] ตน ให้ เจริญ ขํ้น โดย ลำ ด*' บ จน นบ ว่า 

เบึน ผู้ มี ฐานะ ปาน กลา] ไม่ เดือด รอน  เมื่อ ถึง คราว กิ] โอกาส กิน มน 

บำเพ็ญ กุศล ตาม ประเพณี ของ ขาว ไทย ผู้ นบ ถือ พร;; พท 5 คาส นา เส มอ 
มา  ท1 งย่ง บำเพ็ญ ตน เบน ตำ อ ย่า] นี่ดืข อ] บุตร วิดๅ  ใน ดำ น การท0 ๅ 
มา หา เลย ง ชีพ ใน ทาง สุจริต และ ขยน ห มน เพ็ย ร เห ■ตุนี่ ขำ พเ จำ วิ] 


ด็งที่ 


เลือก คํตห ล6 ก ธรรม และ คติ ธรรม  ซึ่ง เห็น ว่า ใกล้ กบ ความ ใ] ระ พฤติ 

ของ ผู มรณะ มา รวม พิมพ์ ชน โดย ให้ ชื่อ ว่า  64  แนว ป ฎบต็ 
ปรากฏ แก่ สาย ตฺาข อง ท่าน ที่ งห ลาย อย่  ณ บด น หว่ง ว่า หนํง สือน 

คง จะ เบน ประโยชน์ แเก่ ท่าน ที่ สนใจ ใน ทาง ปฏิบ วิา ได้ บาง พอ สมควร 
ขอ อ มุ' โมทนา1 ใน ส่วน กุศล ท่กขิ ณา ทาน  อ น เนื่อง ดวย 

กตโ ไ] ญ กตเวทิตา ธรรม ที่ คณะ เจา ภาพ ได้ บำเพ็ญ  ณ กาล บ่ดน้  จง เบน  ' 
ผล สำเร็จ อำนวย. วิ ปาก สม บ0 ตแก่ ท่าน ผู้ เบน บุรพ กา รีที่ล่ วง ลบ  ตาม 

สมควร แก่ คติ อปบํ ติ ใน ภพ น น ฤ ตาม ความ ปรารถนา ซอง คณะ เจา 
ภาพ จง ทกป ระกา ร. 


/ ' 


พระ คร นิร ร 31 นิร สิน พร็ 


ฆ 


ว* ด สระ บ่ ว 


เชิง สะพาน กษ็ติ ริย์ ศึก  พระ นคร 
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น ‘โม  พุทธ ายะ 

ขอ คทม่ [นอ บน์ อม จง ม แด1 พระ พุทธ เ! จา 

โ โ เรย้ ง พระ พทธ ศาสนา 

ก่อน ที่ จะ สนทนา พระ พุทธ ศาสนา  ควร จะ ได้ ทรๆ บ พระ 

คุณ สมมต ขอ. ง พระ พุทธ เจา ก่อน  เพื่อ เฉลิม ศร ท ธา ประสา ทะ 

๑.  พระ พุทธ เจา/ทรง คุณ ส; มบต  ๓ ประการ  คือ  พระ 
บ รส ทธิ คุณ  พระ บ4 ญญา คุณ!  แล่ะ พระ มหา กรุณาธิคุณ 

โดย พระ ชาติ กำเนิด พระ องค์ เบษ กษำ ริย์ข ำติย มหาศาล 
บริคุ ท ธทง ผาย พระ ราช บิดา  คือ พระ เจา คุ ท โธท นะ  และ พระ ราช 
มารดา  คือ พระ นาง สิริมหา มายา  เบน อ ภ' โต คุ ชาติ ท* ง' ใต้ รบ ค0 า 
พยากรณ์  จาก คณะ พราหมณ์ โหราจารย์ ทงห ลาย ว่า  ถา พระองค์ 
อยู่ ใน ฆ ร่า วา สวิส ย จำ' ใต้ เบน พระ เจา จก รพ รร ด็ถา เสด็จ ออก  บวช 
จำ ได้ พระ ศาสดา เอก ใน โลก  ไม่ มี ศาสดา อืนเ ทยบ ได้  พระองค์ ได้ 
ริ บ การ ทะ น ถนอม เบน อย่าง ดี ยิ่ง  เพือ จะ ได้ เบน พระ เจา จำ รพ ร รด 
ใน โอกาส ต่อ ไป  แต่ พระองค์ ไม่ ติด อยู่ ใน โลกีย์ วิส่ย  เสด็จ ออก 
บรรพ ซา  เมื่อ พระ ชนม์ ได้  ๒๙  พรรษา  ได้ ม่ง เสาะ แสวง หา 
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สน ติ ธรรม โค ฆ การ ศึกษา ในสื าน์ก  ท่าน อ; เฬา ร ดาบส  และ อุทก ดาบส 
ชึาเ บน เจ าล่ท ธ ศาสนา1 ใน กาล น น จน หมด ภูมิ รู ขอ าก่รู อา จาร ย ทา 
สอง ทรง เห็น ว่า มิ ใช่ ทาง  ล ล่วง ทกข ไค อย่าง  แท้ จริง จึง เสด จ ออก  จาก 
สำ นำ ท่าน อา จาร ยท ใส อา  ท รา ทดลอง ทำ ทุก กร กิ ริบ ากึา  ๖ พรรษา 
นบ ว่า เบน การ นาน พอ ที เดียว  ท รา เห็น ว่า  ทุก กร กิริยา  เบน การ 
ทรมาน ตน ให้ ลำบาก เท่า นน  ไม่ ใช่ หน ทา าที่ จะ พ V ทุกข์ ได้  จึง ทรง 
เลิก ทุกรกิริยา  มาท รา บำเพ็ญ เพียร ทาา ใจ  จน ได้ บรรลุ พระ อนุ ตร 
สมมา สมโพธิ ญาณ ใน วน วิ สา ฃทุ รณ มี  (เพ็ญ เดือน หก)  เมื่อ พระ ชน 
มาย ไต้  ๓๕  พรรษา  พระ อาค์ เบน ผูบริ สุทธึ้ ดวย พระ กาย  วาจา 
และ ใจ  หมด จด ปราศจาก กิเลส เครื่อง เศริ าหม อง ทุก ประการ  คือ 
ท่า กิเลส และ วาสนา  ‘แจ ด เบน พระ บริส ทธิ คุณ 

พระ บญญ าทุณ  า 

ใน ทาง โลก ปรากฏ ว่า พระ อ^ค์  ม ปริ ชา สามารถ มา แต่ พระ 
ชน มาย นอ ย *1  ได้ ท รา ศึกษา ใน สำ นก คร อา จาว ย์ทีมี ความ ร้ค วาม 
สามารถ  และ พระ อา คกท รา ศก ษา จน หมด ความ รข อ^คร อา จา วอ 

สามารถ เชี่ยว ชว่ ญ' ใน สาขา' วิชาการ  ต่าา  ลุ  บรรดา มี ถึง  ๑๔  ประ- 
การ  คือ 
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ฉะ น น ฤา รท ถวาย พระ นาม พระ อ^' ว่า  พระ สพพ ณญู 
แปล ว่า สา รพ ดร" สาร พดเ หน  จงเ .บน าา ร สมควร โดย ปร ะ การ พร ป รร 
เพราะ พระ อา คมิ ใช่ แต่ จะ ร แต่ ทาง โลก นย รน พาน น ใน ทา -3 จด ใจ 
พระ อา ค์ก็ท รง คืน พบ ธ ร รม ฝ็น ขำ' ให้ พน ทา! ดาม ท พระ องค์ ได้  ทรง 
เสาะ แสวง หา  คอ พระ อนต รส 34 มาส ม' โพธ ญ าณ  คอ อร ยสจ ธร รน 
ซึ่ง ไม่ มีใค ร ใ น ส ม ไ! น น จะ ไต้ เขา ใจ ได้ และ รู ใด เสน  เบน เพราะ พระ 
ปรีชา ญาณ ของ พระองค์ แท้  ๆ 

พระ มหา กรุณาธิคุณ 

เจา ชาย สิทธิ ต ถะ  สู้, ทรง สละ กาม คุ ข1 ใน ฆราวาส วิสย แสวง 
หา หน ทาง ที่ จะ พน ทุกข์  ต่วย ประการ ต่าง  ๆ เช่น ทรง ทำ คุก ร กิริยา 
ซึ่ง ไม่ มี ใคร ที่ จะ มี เพียร พยายาม ทำ ได้  เช่น พระองค์  และ ทรง 
พิจารณา เลอ ก เพ, น จน ได้ บรร ลพ ระ อ ใ-เต รส มมา สํม่ โพธิญาณ  ก็ โดย. 
ทรง มี จุด หมาย ปลาย ทา งอย, ที่ ต่อ ง การ พน จาก คุกข์  และ พระองค์ ก 
ทรง พบ ทาง พน ทุกข์ สม พระ ประสงค์  หาก พระองค์ จะ ทรง หยด เพียง 
เฉพาะ พระองค์ เท่า นน  ใคร เล’ าจะ ติเตียน พระองค์ ได้  เพราะ ธรรม 
ที่ พระ อง ก ทรง พบ น ลึก ชง สุ ชุม ย็่ง นก  ยาก ที่ สา มํญม นษย์ จะ ดำเนิน 
ต า ม พ ระ องค์ ได้  แ ต่ ท ไก อ า ทํย์ พ ร ะ ม ห ๆ ก รุ ณ าธิ คุณ  ยิน มี ประ จ่ า 
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ไน พระ ท ไ) ข อง พระ อง ค์ตจ หวง ทะเล  จึง ทรง เที่ยว เท หนา .ซึง สอน 
เวไนย นิกร ตลอด พระ ชน มาย ของ พระองค์ อีก  ๔๕  พรรษา  โด ยม 

พระ พุทธ กิจ ประจำ วน 

สำ หรบ พระองค์ ซึง น 

๑.  เวลา เซา 

ทรง เที่ยว โคจร บิณฑบาต 

๒.  เวลา เย็น 

ทรง แสดง ธรรม โปรด พุทธ บ ริษำ 

๓.  เวลา คา 

ประทาน โอวาท ภิกษุ 

X,  8เ. 

๔.  เท ยง คน 

ทรง แก  เท พบ  ญ หา 

๕.'  ใกล้ รุ่ง 

ทรง พิจารณา  ซึตว์  ที่  สมควร  จะ  เสด  จ ไป โปรด 

จาก พระ พทธ กิจ ประจำ วนินิ  เรา จะ เห็น ว่า พระ พ ทธเ จำ 

ท ร ง ม พระ มหา ก รณ- าธิ คุณ แก่ ประชาชน เหลือ เกิน  และ ก็ เบน พระ 
ภาระ ธร ะที่ หน, กิ เหลือ เกิน  และ การที่ เสด็จ' ใป เที่ยว' โปรด สตร์ น น 
เลา  ก็ เสด็จ ซึปีย พระ บาท  มิ ได้ เสด็จ ซึวย ยาน พา ทน ะ รถ เรือ1 ใด  ๅ 
เลย  นบ ว่า เบน การ สํ  ไ บาก แก่ พระองค์  ซึง มี พระ ชาติ กำเนิด เบน 
สขุ 1. มาลย์ ก ษํ ตริ ย ดํงน น พุทธ ศา สนิก ซน จึง สวด พระ พุทธคุณ สรร- 
เสริญ พระองค์ ว่า  อิติบ โสภ ค วา  ฯลฯ  พุ ท โ ธภฅ วา ติ  พระ นาม ที่ ง 
๙ เรียก ว่า  นวห ร คุณ  แปล ว่า  พระ/คุณ แห่งฺ พระ อร หน ต ซึม มา 
ซึม พุทธ เจา  ๙ อย่าง  และ ก็ ย่อ เบน. ซึวใ '•ปี ว่า  อะ  ซึง  วิ  คุ  โล  ปุ 


๖ 


สะ  พ ภะ  แสะ พระ คุณ ท ง ๙ บท  นื  ย่น ลง ไน พระ คุ [ไ เท ง ๓ ตง น 
พระ นาม ว่า— อร ห0  สุค โต  พุทโ ชี  ใน พระ บริสุ ทธิ คุณ 
พระ นาม ว่า-สม มาส มฺพทฺ โธวิ ชุ ชา จร ณสมฺ ปนฺ โน  โลก วท 
ใน พระ บ ญญา คุณ 

พระ นาม ว่า  - อนต ต โร  ปริ สทมฺ มสาร ลิ  สต ถา  เท ว-  ,ไ 
มนุ ส สาน0  ภค วา  ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ 

เพราะ ฉะ นิ น เมื่อ กราบ พระ พุทธ รูป  จึง ระลึก กง พระ 
คุณ ของ พระ พทชิ เจ ำที่ ทรง มี แด่ ประชากร ทว โลก ดำ นิ 

๒.  พระ ธรรม  คำ สง สอน ของ พระ พุทธ เ1 ท้น นมี มาก 
มาย มี จำนวน ถึง  ๘๔. ๐๐๐  พระ ธรรม ชน ชิ  แด่ เมื่อ ย่นย่อ ลง แล, วมี 
๓ ประการ  คือ 

๑ ส พ^ ป ฟ สุ สอ [ไร เนํ  ห' า ม ท0 าค วา ม ช: ว ท ก อย่าง  1 

๒.  กุสล สฺสูป สมฺป ทา  ให้ ทำ ความ ดี คุก ชนิด  I 

๓.  ส จตุ ต ปริ โย ปนํ  จง ชำระ ใจ ของ ตน ให้ บริส ท ชิ 

เอตํ  พุทธ าน สาสน์  นิ เบน พระ พ ท ชิ ศาสนา 

๓.  พระ พุทธ เจา  ทรง แสดง ห ลำ ใน การ ศึกษา ของ พทธ 


๓) 

V ' 

บริษ้ ท์ไว้  ๓ ประการ  คือ  ศีล  สมาธิ  บญญ า เรี่ย กว่า ไตร สิกขา 

ขอ ธรรม ที ควร จะ ศึกษา ปฏิบื ต เบน ขน  ๆ 

ศล  การ ร กษา กายวาจา ให้ เรียบ รอย  ได้แก่ การ ไม่ ทำ 
ความ ชว ทาง กาย  วาจา  มี ประเภท ต่าง  ๆ ศีล  ๕ เบน ศีล เบ อง ตน 
สำ ค ญที่ สด  จะ สำ คำ] เพียง ไร จำ เห็น ได้ เมื่อ เอา ตำ เรา เฃำ ไป  เทียบ 
พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ เอา ตำ เรา เขา เปรียบ  ดง พระ พุทธ ภาษิต ว่า 
อตฺต านํ  อุปมํ  กตุ วา  นหเ นยฺย  น ฆาต เย 
ผท แสวง หา ความ สุข  ควร ทำ ตน ให้ เบน เครื่อง เปรียบ 

เทียบ  จึง ไม่ ควร เบียด เบียน ก่น  ไม่ ควร ลาง ผลาญ ก่น ด้ง นิ 

ดำ น* น พทธ ศา สนิก ชน  จึง นิยม กน เบน ธรรมเนียม ประ 
เพณี ว่า  ใน การทำ บญท ก ชนิด  รำ ศีล กน เสีย ก่อน  เพือ ว่า เมือ 
กายวาจา บ รส ทธแลว  บุญ ที่ ทำ น นจึง จะ มี ผล มาก 

สมาธิ  ความ ตง ใจ บน แน่ว แน่ ใน ความ ดท ทำ  แต่' ไจ จะ 
มน คง ที่ ได้  ตอง ปราศจาก นิ วรณี  ๕ อย่าง  คือ 

๑.  กาม ฉน ทะ  ความ พอ ใจ รำ ใคร1 ใน กา มาร มณี 
๒.  พยาบาท  ความ คิด ปอง ราย เขา ให้ พินาศ 

๓.  ถนมี ฑธะ  ความ มี จิต หดหู่ เค ลิบ เก ลม 


๘ 


ผูก ใจ 


๔.  อ ท จ จก กก' จ จ ความ คิด พำ ตืน เด นก สำ รำคาญ ใจ 

๔.  วิจิกิจฉา  ความ สง ส' ยล งเล ไม่ แน่ ใจ 

สาเหตุ ที่ เกิด นิวรณ์ นีน  มา แต่ สง โยชน์ เครือ ง ยืด เครือ ง 

ชง มี มาก ถึง  ๑๐  อย่าง  คือ 

๑.  สก กาย กิ ฎ!  ความ เห็น ว่า กาย นของ ตน 

๒.  วิจิกิจฉา  ความ ส่ง เลส งสย ใน การ ปฏิบ ต 

๓.  สลพ พ ต ปรามาส  การ ถือคื ส และ พรต ดำ ย อา นาปี 
กิเลส 

๔.  กาม ราคะ  ความ ตด ใจ  พอ! ำ ใน กามคุณ อย่าง 
เหนียว แน่น 

1 ๔ . ป ฎ ฆ ะ ความ ก ร ะ ■ท บ ก ร ะ ‘ที่ ง แ ห่ ง จ ต ผ่1 า ย ที่ รู้ สึ กไ ม่ 

พอ ใจ 

๖.  รูป ราคะ  ค ว า ม ด อ ไ 'เ) ใ น ค ว ••เม ส ข ที่ เ กิ ตม า แ ต่ ร ป 

สม บิต 

& ว).  อรูป ร] คะ  กวา ม พอ ใจ ใน ความ สฃที่ เกิด มา แต่ อร ป 
สม บิต 

๘.  มานะ  ความ สำ ค ญต่ใ ว่า เบน น่น่  เบน ที่  เบน ปีน 
เบน เชิง 


1 


8.  ลทจ จะ  ความ ไม่ สงบ  เมื่อ กุก ใจ ก็ ดีใจ ลึม ตำ 

5 V 1.*'  . ^ 

๑๐.  อวช ซา  เม รู เทา ตาม ความ เบน จร ง 
ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  จึง สอน' ให้ พยายาม ละ สำ' โย ชน 
•เพราะ สง โย ชน เบน ราก เง่า ของ นิวรณ์  เมื่อ ใจ ย, งม นิวรณ์ อย่ฅ ราบ ใด 
มน กก น ส ก็1 ดม ให้' ใจ เบน สมาธิ แน่ว แน่ ต ร่า บน* น 

อบาย วิธี ที่ จะ ด' บ นิวรณ์ น1 น จง พยายาม ทำ ใจ ให้ เหมือน 
จอ ภาพ ยนต์  ก่อน ฉาย และ หล ใ] ฉาย ภาพ ยนต์  จอ ภาพ ยนต์ จะ 
สะอาด บริสุ ทธึ้  แต่ เรา เอา เรื่อง ของ ภาพ ยนต์ มา ใผ่, ผนยึ ดม น นอน 
คิด อยู่ คน เดียว  เดี๋ยว รำ เดียว โกรธ  ฯลฯ  เบน การ เก็บ อารมณ์ อยู่ 
คน เดียว  เบน อ ปาทาน ผก มด จิต ใจ  ยาก ที่ จะ ตด 

บ ญญา  แปล ว่า  ความ รอบ รู  บญญ ามี  ๒ ชนิด  คือ 

โถ กิ ย' บ- 111 ณา  ความ รอบ รู้ ใน ทาง โลก 
โลก ต รบ ญ ญ า บญญ าที่ข ำมพํ นไป จาก โลก 
โลก ย บ ญ ญา  เบน บ ญญา สำ ค ญ ที่ คน อยู่ ใน โลก จะ 

ตอง เพียร พยายาม เสาะ หา  เพือ เบน อบาย หา เลย งชพ โดย สะดวก 

จะ ได้ ไม่ ตก นรก ใน โลก มน ษย 

โลก ตต รบ ญญา  เบน บ ญญา สำ ค ญ ที่ จะ ส่ง เสริม ให้ จิต 


\ 


๑ 0 
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ใจ พน จาก ความ ท ก^  พระ พุทธ เจา ได้ เสด จอ อก บรรพ ซา ทรง เพ ยร 
พยายาม เบน น, ก เบน หนา  ก็ เพื่อ โลก ตด รบ ญญา จน ได้ ทรง ค" นพ บ 
โลก ตด รบ ญ ญา  คือ  อริ ย ส1 จ ธรรม  ชง พระ อง ค ไม, เกย ได้ สด บ 

มา แต่ สำ นํก ครุ อาจารย์' ใน กาล ก่อน เลย 

๔.  อริ ย ส0 จ แปล ว่า  ความ จริง อไเ ประเสริฐ  หมาย 
ความ ว่า  เบน ธรรม ที่ สามารถ แง] ร เปลี่ยน สภาพ บุคคล  ที่ม กิเลส 

หนา ให้ เบน อริ ย ชน  คน ที่มี กิเลส บาง  หรือ ติด กิเลส ได้ ขาด เบน 

ขน  ๆ จน ไม่ มี กิเลส  เรียก ว่า  พระ อร หน ด์  มี  ๔ อย่าง  คือ 

(๑)  ทุก ข คือ ความ ไม่ สบาย กาย ไม่ สบาย ใจ  มี หลาย 
ประเภท  เริ่ม แด่  ความ เกิด  ความ แก่  ความ ตาย  ที่ เบน หก ข์ 
ทาง กาย  ความ ไม่ สบาย ใจ  ได้แก่ ความ โศก  ความ เศร้า ใจ  ความ 
คบ ใจ  ความ แคน ใจ  พบ กบ สิ่ง ที่ ไม่ ริก  พลาด จาก สิง ที่ ตน ริก 

ความ ปรารถนา ไม่ สม ห ว6 ง พุกข์ เหล่า น ไป รวม อย่ที่ อ ปาทาน ข ไ เธ์ 
(๒)  สม ทย  เหตุ' ให้ เกิด ทุกข์  ต่าง โดย ประเภท เบน 
๓ คือ  กาม ติณ หา  ภวติ ถ เหา  วิภว ติณ หา ฯ ติณ หา คือ  ความ 
ทะยานอยาก ใน อารมณ์ ที่ ใคร่  คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผ ฏ. 
ชิพพ ทาง สม ผํส  ธรรมารมณ์ ทาง ใจ  \ 


I 


/ 
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ตณ หา  นน โดย สญชั าติ  ก ได้แก่ ความ กำ หน์ต ดวย อำนาจ 
ความ เพ ลด เพ ลน ใน อา รม ณนน  1 เมือ ม ความ กำ หน ด ความ ร8 ก, ใคร่ 
ความ ทะเยอ ทะยาน  ก เบน มูล เห ดให้ เกิด คๅๅ ม ไม่ พฎใ จุ  เกลียด 
ชง  โก. รธเ คอ ง ความ อาฆาต มาตร ราย  ที สด กิน เก, ฆ่า ก่น  ปรากฏ 
เบน ขาว ประ จาว นอ ยูเ สม ฏ ฉะ ทำ นชุง จ, ดต่ณ หา เบน มล ฐาน ใหั 
เกด ทกข  เม อ ปรารภ กามา รม ณ เบน ไป ตๅม ปกติ  เร ยก กาม ติณ หา. 

ภวต ณ หา  ได้แก่ ความ ทะยานอยาก เบน น น เบน นี่หวื ฎ 
ความ ตอง การ ให อา รม ณ ทมอ ย และ ซี' อบ ใ จุ  ให้ คง สภา พอ ย่อ ย่า 3 
นน  ดวย อำนาจ สส สต ทิฏฐิ  ความ เห น ว่า อารมณ์ นํ้น  ฏ เบน ขอ^ 
เท ยง ติดต่อ  ตน จะ ได้ เสวย อา รม ณนน  "I  ใน ภพ น และ ภพ ห ให้ ๅต่อ ไป 
ไม่ มี ที' สน สุด 

วภว ต ณ หา  ได้แก่ ความ ทะยานอยาก เบน ปกติ  เบื่อ 
หน่าย ไม่ อยาก เบน น น เบื่น นี่  หรือ  ต่อ ง การ ให้ อารมณ์ ที่ ตน ไม่ 
ปรารถนา วิ บ่ ต พินาศ ไป  ดวย อำนาจ ฝ็จ เฉท ทีฏฐิ  ความ เห็น ว่า 
อารมณ์ น1 น ๆ ขาด ส ญ คือ ตน ย่อม เสวย อารมณ์ นไเ  ๆ เฉพาะ ใน ภพ 
นี่  แตก ด บ แล ว สาป สูญ ไม1 เกิด ไม่ เบื่น ต่อ’ ไป 

(๓)  น้โร ธ ความ ด บ ทุกข์  ได้แก่ ความ คบ ดวย ไม่ ติด 


๑] ซี) 


^ อม อยู่ ได้ โดย ไม่ เหลือ แห่ง ตณ หาน น ความ สละ  ความ ว่าง  ความ 
ปล่อย ซึ่ง ต' ณ หา นํ้น แล  ความ ที่ ตก! เหา นน แล, ไม่ พ วพํเ แ ติด อยู  เบน 
ความ ด, บท กข์  คือ บค คล จะ ละ ตำ เหา ได้  ก็ ตอง อา ค่ย ยึด หน่วง ทด บ 
ทกข์  คือ พระ นิพพาน เบน อารมณ์  เมื่อ จิต ดำเนิน ไป ถึง ที่ดบ ทุก ข 
กระทำ ที่ ตบ ทกข์ ให้ แจง  ได้แก่ การ เห็น แจง ซึ่ง ที่ ด ไ) ทกข์  จึง จะ ละ 
ตำ เหา ได้ เด็ด ขาด  ที่ ตบ ทุกข์ ก็ คือ ที่ ตบ ตก เหา นนเ อง  ตก เหา ตบ 
ทุกข์ จึง ตบ  นี่แล พระ นิพพาน ที่ เบน อารมณ์ หรอ ผล ของอริยมรรค 
อริ ย ผล  หน่วง นิโรธ เบน อารมณ์  ตด สง โยชน์ ได้ ขาด เด็ด เบน ข นๆ 
ตงแ ต โสดา บตติ มรรค  ถึง พระ อร ให้ ตต มรรค  มรรค จิต ตด กิเลส 
แล วดํบ ไป  ผล จิต เกิด ขน ใน ลำ ดนเ บนค่  ๆ ก่น  จึง จ' ด เบน มรรค  ๔ 
ผล  ๔ นิโรธ คือ พระ นิพพาน อีก  ๑ รวม เรียก ว่า โลก ตตร ธรรม  ๙ 
หรึค  นว โลก ตตร ธรรม  (จาก อม ตม ฤต ก ของ เจา พระ คกเ สมเด็จ 
พระ วน ร, ต เฃม จารี  ว' ดม หา ธา ต) 

(๔)  มรรค  ขอ ปฎิบํ ตให้ ถึง ความ ด, บท กข์  คือ  จะ ตบ 
ให้ สน เชิง  จะ ตอง ปฎิบ้ ตตน ตาม ขอ ปฺฏีบ ต ๘ ซึ่ง เรียก ว่า อ ฏชิง 
คิก มรรค  หรอ อษฏ าง คิก มรรค  แปล ว่า หน ทาง ประกอบ ดำ ย อ^ค์ 
๘ ประการ  คือ 


ติ ต) 


๑.  สมมา ทฎฐ  ความ เห น? (ปีบ  ได้แก่ ความ เห็น ใน 
เริย ส จน ว่า เบี่ นความ จริง ข สง พระ สร ย 1' ชํๅ  คอ เห็น ตาม เหตุผล ห็ฤก 
ด้อง ตาม ทำนอง คลอง ธรรม 

๒.  สมมา สง ก ไ] ป ความ ดำริ ชอบ  คือ  ดำริ ใน การ 
เอก จาก กามา รม กเ  ดำริ ใน การ ไม่ เบย ด!,] เย น ดำริ ใน การ ไม่ 
'บทบาท ปอง ร ายเ ชา 

๓.  สมมา วาจา  เจรจา ชอบ  ได้. แก่ เวน จาก วจี ท จริต 
ะ,  อย่าง  คอ  พูด เท จ พูด ส่อ เสย ด พดห ยาบ  และ พูด เพ, ไ] เจอ 

ท สาระ มิ ได้ 

๔.  สํม มาก มม่น ต การ ทน ชอบ  ได้แก่ การ ละ กาย 

1 จริต  ๓ คือ  ฆ่า สต ว ลก ท รํ พีย์  และ ประพฤติ ผิด ใน กาม 

๔.  สมมา อา ชว  ได้ แก ำาร เลย ง ชีพ ใน ทาง ที่ ชอบ  เวน 
! ากมิ จฉา ชีพ  อาชีพ ที่ ผิด ทำนอง คลอง ธรรม 

๖.  สมมา วา ยาม  ความ เพียร ชอบ  ได้แก่ เพียร เพื่อ ไม่ 
.ห้ บาป อก ศลที่ ยำ ไม่ เกิด ไม่ ให้ เกิด ขน  เพียร สะ บาป อก ศลที เกิด ขน 
ลำ ให้ หมด ไป  เพียร เพื่อ ให้ กศล ธรรม ที่ ยำ ไม่ เกิด ให้ เกิด ขน  เพียร 
พอ เพื่ม พน กุศล ธรรม ที่ เกิด แล ำให้ ทวี ขน 


'1 


© ๕ 

๓).  สมมา สติ  ระลึก ซอ บ ได้แก่ การ มี สติ  โดย ยด 
สติ นฏ ฐาน  ๔ เบน ห สก  คือ  กาย  เวทนา  จิต  และ ธม มาน บสส นา 
สติ บฏ ฐาน 

๘.  สมมา สมาธิ  ความ ติง ใจ มน ซอ บ โดย มี ความ 

ม่งห มาย ขนาด มี จิต เบน สมาธิ จน บรรลุ ฌาน เบน ที่ สุด 

เมื่อ สร ป แล ว อริ ยส็จ  ก็ คือ ธรรม ที่ แสดง เหตุ และ ผล ของ 
ความ ทุกข์ และ สุข์ที่ จะ พึง ได้ ริบ  คือ  ทุกข์  เบน ผล เกิด จาก ส มุ- 
ติยๆ น เบน ตน เห ต ของ ทุกข์  นิโรธ  (ความ สุข)  เบน ผล ของ มรรค ๆ 
เท่า น น เบน ตน เหตุ ที่ จะ นำ ไป ส' นิโรธ  อนเ บน ความ สุขอย่าง ยอด ใน 
พระ พ ท ธ ศาสนา  พระ พุทธ เจา ทรง แสดง ธรรม พริา สอน เวไนย สตว์ 
มาก มาย  ซึ่ง จด เบน บฎก ถึง  ๓ บฎก  คือ  พระ วินํย  พระ สูตร 
และ พระ อภิธรรม  ก็ เพื่อ' ให้ เวไนย สตว์  ได้ ประสบ พบ เห็น นิโรธ 
คือ พระ นิพพาน เท่า น น 

๕.  อธิ ยสจ  เบน ธรรม ชน สูง ใน พระ พุทธ ศาสนา ปรากฏ 
ว่า  ก่อน ท พระ พุทธ เจา จะ ทรง แสดงอ ริยส่ จ พระองค์ จะ ติ อง ทรง 
พิจารณา อ ปนิส่ ย ของ ผู้ รบ เทศนา เสีย ก่อน  เมื่อ เห็น ว่า พอ จะ ร้ได้ จึง 
ทรง แสดง  ถา อุป นิ ส ย ผู้' ริบ เทศนา ยํง อ่อน อยู่  พระองค์ ย่อม ทรง 


/ 


) 


เทศนา อนุ บุ พ: ทิก ถา ธร รมเ บอ- 3 ตน  เสมือน บน ไต ที่ จะ ไต่ ขน ไปส่ 

อริ ยสจ  เทือ เบน การ ฟ่อ กซ โ) อ ปนิส่ ย ให้ หมด จด เสีย ก่อน  เหมือน 
คน จะ ยอม ผา เมือ ผาย ง' ไม่ สะอาด พอ ที จะ ริบ นๅป อบ ฤต ฏ*  ท้า ฟ่อ ก ให้ 
สะอาด แล ไ จึง ท้อ ม ใน สีที่ป รา รก นา ต่อ ไป ท้น น น 
อนุ บ พทิก ถาม  ๔ อย่าง  คอ 

(V 1 “ '1- 1 ,1. 

ไ ๑;  ทาน กถา  พรรณ าถง ทาน  การบ รจา ค 
(๒)  ศลก ถา  พรรณ าถึง ศีล  การ รก ษา กายวาจา ไห้ 
เรียบ ท้อ ย 

(๓)  สคค กถา  พรรณ าถึง สวรรค์  ท้น เบน ผล เกิด จาก 
ทาน— ศีล 

(๔)  กามา ทวน กถา  พรรณ า โทษ ของ กาม คณ  แม้ 

ใน สวรรค์ กิ ทุก ข'  ; 

(๔)  เนก ข ไ) มก ถา  พรรณ าผล ของ การ ออก จาก กามา- 
รมณ์ คือ บวช 

๖.  พระ พุทธ ศาสนา  แสดง สิ่ง ที่ส ท้า ง ภพ ส ท้า ง ชาติ ไว้ 

ท้งน 

๑.  ก มุม0  เขต ต0  กรรม เบน เนอ นา 


๑ ไว 


๒.  วิญญ าณํ  พี ธ0  วิญญาณ เบน พีช 
๓.  ตณฺ หา  สื่เน ห0  ต ณ หา เท่า กบ เชอ 
0).  พระ พุทธ ศาสนา  เนน ดจ ประทีป ส่อง ทาง ชีวิต และ 
แส ตา แผนที่ ของ ชีวิต ขอ ทาก คน  เพราะ พระ พุทธ เจา เบน พระ ส พ- 

พ ญญู สาร พํดรู้  สาร พ, ด เห็น  แต่ สื่งที่ จะ เบน ประโยชน์ ควร แก่ ประชา 
ชน  เช่น 

๑.  แสดง หล กสง คม  เช่น  ทิศ หก 
๒.  แสดง หล ก การ ผูก มิตร  สงค หวิต่ กุ 
๓.  เส ดง หล ก ของ คน ดี  ส!] ปริ ส ธรรม 
๔.  แสดง หล ก เศ^ษฐี  ทิฏฐ ธ ม มิ กด ถ ประ' โยชน์ 
๕.  แสดง ทาง สวรรค์  สม ป รา ยิก ตด ประโยชน์ 
๖.  แสด, ง หล ก การ ต, ง. ตน  นา ถก รณ ธรรม 
๗.  แส; ดง หํลํก ของ ความ เจริญ  มงคล  ๓๘ 
๘.  แสดง ความ เสีย หาย เดือด รอน  อบายมุข 
๙.  แสดง บ่อ เกิด แห่ง ความ เสื่อม  ป รา ภว สตร์ 
๑๐.  แสดง หล ก ตด สิน ธรรม วิน็ย ไว้  เพื่อ ให้ ทราบ ชํดด วิ ย 
ฉะ นน  พระ พุทธ ศาสนา  จึง เบน เรื่อง ที่ ควร ศึกษา เบน 


อย่าง ยิง  เพราะ เบน ขอ งด จริง  จึง ไดั ดำรง สถาพร มา จน ถึง  บด น้ 
และ กม ประชากร ท่ว โลก พา กน เคารพ นบ ถือ  เพราะ พระ ธรรม พระ 
ผูมพ ระ ภาค ทรง ต รส ไว้ คแลํ วทก ประการ  โดย นํ ปฏีบ้ ต ตาม จะ' ไค้ 
ประสบ ผล ด้วย ตน เอง  ให้ ผล ที นที ไม่ มีๆตู กาล  เหมือน ผล ไม้ หรือ 
สิ่ง อื่น ตอง เบน ไป ตาม ยุค ตาม คราว  สามารถ เรียก คน มาด ได้  จึง 

ควร น์อม นำ มา เขา ไว้ ใน ตน  ก็ จะ ได้ ทราบ ผล ท นที  เบน ผล ที่รู 
เฉพาะ ตน  พระ โค ตม พระ พุทธ เจา เจา ของ พระ พุทธ ศาสนา  แม้ 
ใน หน์ งสือ  0116  0?02แ  1^68  ซึ่ง จด ทำ โดย ฝรืง แท้  ๆ ก็ 

ยง เคารพ ยกย่อง พระ พุทธ เจา จ" ด เขา ไว้ ใน ซน แนว หนำ ของ โลก ใน 
ประเภท ผนำ และ พฒ นา กร  (เร&ข้ฬฬฺธ  & 11(1  146^0 โ ผ&โธ)  ใน จาน วน 
๑๒  ท่าน  และ ก็ จ, ด พระ โค ตม พระ พุทธ เจา ไว้ ใน ลำ ตบ ที  •๑  เสีย 
ด้วย  เพราะ ฉะ นน  การ ที พวก เรา เคารพ นบ ถือ พระ พุทธ ศฺาส นา, 
จึ ง นบ ว่า เบน การ ถูก ตอ ง ชอบ แล ว ทุก ประการ 

สมเด็จ พระ มหา สม ภแ จา  กรม พระ ยาว ซิ รญา เหว โร รส  ได้ 
ประทาน พระ โอวาท ไว้ ว่า 

๑.  ผ้ไม่ ตง ใจ พง พระ ธรรม เทศนา  เพี่อ หา ความ  เขา ใจ ได้ 
ชือ ว่า  อปริ สสท ม โม  คน ท ผก ไม่ ได  แมพ ระ พุทธ เจา ก ไม อาจ 

ทรง ผก 


๑๘ 


๒.  คม ภีร์ใ นพ ระ พุทธ ศาสนา  ได้ แต่ง ชน ภาย หลง พระ 
พุทธ เจา ปรินิพพาน นาน มา แล ว เรา ก็ จำ เบน ตอง เลือก เพ น นบ ถือ 
ปฏิบํ ต เหมือน จะ บริโภค ผล ไม้ เปลือก หนา ต่าง ว่า มืง คด หรือ เงาะ 
ขบ เข าทํ้ง เปลือก ก็ ฝาด  แ และ ถือ เสีย ว่า เบน ของ ไม่ ควร บริโภค  เขา 
ใจ เช่น นั้น ไม ำก  ควร ปอก เปลือก ป ลอน เอา แต่ เนอ ใน  ก็ จะ บริโภค 
กลืน ลง คอ สะดวก 

สมเด็จ พระ เจา บรม วงศ์ เธอ  กรม พระยา ดำรง ราชานุ ภาพ 
ได้ ตรำ ไว้ ใน หนี งสือ พระ พุทธ ศาสนา ใน สยาม ว่า  ฯลฯ  แต่ วิส็ย คน 
ไทย ร" จก เลือก  เห็น ขน บ ธรรมเนียม ของ ชาว ต่าง ประเทศ อย่าง ใด ดี 
เท้แ ละ มิ' ได้ ผา ผื1 น ต่อ ประโยชน์ ของ ตน ก็มำ ประพฤติ ตาม  หรือ แก้ไข 
ให้ เบน ประโยชน์ ยิ่ง ขํ้น  ดง แก้ อำ ษร ขอม เบน อำ ษร ไทย  เบน ตน 
คาร์ เนถื  มหา เศรษฐี อเมริกา  ได้ กล่าว ไว้ เบน คติ ว่า 
๑.  นุ้ที่ ไม่ สามารถ จะ ใช้ เหตุผล  คือ คน วก ล จริต 
, ๒.  ผู้ ที่ ไม่ ยอม ใช้ เห ตผล  คือ  คน ดอด, ไน 

๓.  ผู้ที่ไ ม, กล่า ใช้ เหตุผล  คือ  คน ที่ ถูก กด ลง เบน ทาส 
โฟัตุ ถ เต  โหตุ  ส พุ พ ทา 


'/ 


คติ ธรรม 


ฝูง ชน ดีชว ไต้ 
คิด ชำ ทำ ทุจริต 
คิด ดี กอบ โสภิ ต 
คือ นรก สวรรค์ ยาย 

บุญ นำ กรรม แต่ง ตง 
โดย เหตุ กรรม คำนวณ 
ทุกข์ สุข ปลก แปร ป รวน 
ใช่ เห ด เทเวศ แล้ 


โดย จิต  ตน นา 
เรื่อง รำ ย 

ตุณ ภาพ  ตน เอย 
อ, ยู่ แท้  ตน ทา 

ตาม ควร 
แน่ แท้ 

แปลง เปลี่ยน  ก ไ แวย 
หลอก ล้วน  บน ดาล 


1 ' 

อนค วาม จริง สิง ล้า คญ สวรรค์ น รก 


ใคร จะ ตก1 ใคร ขิะอ ยู่ รู’ ใม่โ ด 
ความ ดี ช้ำ อยู่ ที่ ตำ ได ำำ ไว 
ไม่ มี' ใคร' ให้ ดี ช้ำ ตำ เรา, เอ* 

ดำ ย ตำ แห ตุ เพราะ กิเลส บ^ กิ ดกล ว 
ที่ ชาว ประชา กอปร กรรม กิ' น. ครำ เค รำ 


เ00 


ดี แล ซวิ เผล็ด ผส อลเวง 

คอ คืวเ อง ฬึ่งตํ วอ ย, าม่ว เมิน 
พยายาม ขํตเ กลา เผา กิเลส 
ที่ อาเพศ ๓ ดก ไ] จิต ไห  ผิดเ ผืน 
อารมณ์ หก วก เวย น เพียร กา เกิน 


ห มน เจริญ ภาวนา อย่า ขาด เลย 
ซ่ม ดวง จิฅ พิจารณ์ ส่ง ขา ร มน 
ตาม สำ กโญ ขอ ธรรม คำ เฉลย 


สน กิเลส สิน ก 

ร รม ที่ ทำ เคย 

แล ำก็ เลย หมด วิบาก สิน ยาก แคน 

ฯ 

คน ท ทา ยาก 

อ ไ เคน ดี 

ถา จะ ดู 

อยู่ ที ใจ 

ใจ เบน ใหญ่ 

ยิ่ง เท่า 

ภูเขา หลวง 

นา ใจ หวาน 

ข้า บ ชง 

4 ะ 

เห มอน ผง รวง 

แก วิ พน ด วา 

ย' ง ดอย คำ 

กว่า ตวง ใจ 

./ 


เช ๑ 


หล" กด 


0เ 

เ^/  ^ 

ถา ล่ม พระ 

ละ ศล 

ก สน ตก ด 

ไม่ มี หล ก 

ศํกดี สิ ท. ธ 

' ผิด วิสย 

V ‘ส่^ 

ประจำ ใจ 

ดอง มศล 

ม ธรรม', 

เบน กำ ไวเ 

ลา เลิศ 

ท' เกิด มา 

ฅด 

ฆ 

^ เ^ 

มคด 

มสฃ 

เ สน ท สนาน 

ข 

-.  ๆ 

1 

มี่ก่ผ ลาญ 

เบ้ ไม่! 

ยง. ดี กว่า 

V-/  (^0 

ตวง'' ปี นทร เจา 

เขา ยง เห น 

เบน  จ นทรา 

^ 1 

ยง ดก วา 

เมฆ มว 

เบน ตว มาร 

/ 

ร่ม ไทร 

' ลุก ไทร ดก 

นก ซม 

รม กิน จิก 

11 

1 

1 ผิเ 

1 ๘ '๗ 

ล กรอ ย หลอ 

หอ บก 

มน  หล  ก หน 

ข 

.ร่เ 

* ะ-'^ 

นก ม่หู 

หนู ม บก 

ใ! ลบ หล กด 

กิน แล วช 

รด ตน 

ใ ห" กน ต 

'/ 


ดูแล วก ต 

ปริศนา 

ต, อง ว่า นก 

ทำ ลามก 

สกปรก 

นก มีห 

เหมือน เลย ง คน 

ไร คา 

ไม่ น่า ดู 

เช่น นก หนู 

ชี ใส่ 

ตน ไทร เอย  ✓ฯ 

* ชุ 

เจา กา ดำ 

กาฝาก 

- ขำ  ดี 
มน ได''  ; 

สีมืทิ ม่ว 

ย่งเ ลึยง ติ ว 

ไม่ ยอม ยาก 

คน เกียจ ครา นู 

พาล ไพร่, 

ไม่ กระดาก 

เบน กาฝาก 

ผง ติด 

ชีวิต ตน 

เขา หา กิน 

กิน ทำ 

ติวเ บน เกลียว 

ติ วก ลบ เที่ยว 

พำ ชำ 

ทำ แห่ง หน 

ไม่ หา ทาง 

ถาก ถาง 

เพื่อ สร ำง ตน 

กลาย เบน คน 

กาฝาก 

ลำบาก เอย  ๆ 

อขค 

อยู่ เรือน พง 

ยำ ดี 

ไม่ มี ทุกข์ 

ค กว่า กก 

หลาย เท่า 

ไม่เ ศรืา หมอง 

จน ยง ต 


ม ธรรม 


\ ดี กว่า ปอง 

, V 

พอ ม กิน 

นบ ว่า ไร" 

ถ้า สูบ ผ1 น 
จะ ขด! ของ 


6*  ■-  เ 


ถ้า เพื่อน ดี 

ดี กว่า รอย 
เหมือน มี่ เกลอ 
ปง ดี กว่า 


ทุจริต คด 

กิน ดี 

ยินดี 
ราคี 
กิน สุรา 
ขุ่น เคือง 

ดห นึง 

มืหนึ ง 
เพือ น คิด 
'แด หน่อย 
นา เค็ม 


ดี 

ดี 


สี่ดี 

เรี่ย น เพียร เพื่อ รู้ 
ห มน มี่'?! น ดี 


คำ ประคอง 
รา รวย  1 


พอ มืใ ช" 

ไม่ มี่ หมอง 

นา ตาน อง 

เพราะ เรื่อง กิน  ฯ 
\ 

กง จะ นอ ย 
ริษยา 
น" อย ราคา 
เต ม ทะเล  ฯ 


เรียน ดี 
ต่อสู้ 


\ 


] ๕)  ๔ 


ตี่ 

เชาว์ ช่วย อวย่ ศรี 

สูง ส่ง  เสริม เอย 

^ 0 (/ 

ด 

ซอส ตยฉ ลา ดร 

เลศ ลน  คน  ด 

สี่ ไม่ ค 

ตี่ แต่ ปาก 

อยาก ดี 

อย่าง  นืยา  ก 

ตี่ แต่ ยี ยาก 

ปากว่า 

น่า ขบ ข น 

^ 1 

^ * ะ* ง 

(I/ 

ดแต อวด 

ตวด 

มมาก  ค รน 

! ^ 

0) 

ด แตก  น 

กดฃ 

V}  1 

เมด เอย  1 

/ *4 

ดด 

'ฆ 

\ 

อย่า มอง เขา 

เผา กด 

จน หมด เกย รด 

1 ^ 

* 

อ ยา หยาม เหย  ยด 

ยม เยาะ 

อย่าง เย ย ห ย่น 

อย่า คอย กด 

1 'ะะ ง เ^, 

ลด เกย รด 

อ ยา เหย ยด กน 

0 

คน สา คญ 

ซน เลศ 

ตอง เท อด คน  ไ 

อยค -ไป ค 

บ 

•ฟ่  0 ^1 

ซว่  ตน 

ม หวง 

ยง ต, อง เกิด 

•.'ง  0 *ะ2เ 

1 ^) 

รบ ทา เกด 

ความ ด 

ย่อม มผล 

■๛ 

* 


I 


1®)๕ 


บุญ จะ นำ 

ตาม ลิขิต 

ชีวิต คน 

ติดตาม ตน 

ต่อ ไป 

ใน โลกา 

อยู่ ก็ดี 

ไป วีดี 

มี ประโยชน์ 

ได้ สร ท, โบสถ์ 

ส รา งวด 

ดีวย หต ถา 

ได้ ช่วย ปี' าติ 

บาน เมือง 

เลื่อง ลือชา 

ได้ ฉายา 

วีร ะ ชน 

คน ดี เอย  ๆ 

ตาย แตตื ว 

ดิน จะ กลบ 

ลบ กาย 

วาย ล่ง ขา ร 

ไพ่ จะ ผลาญ 

เผา ซาก 

สน สาป สูญ 

แต่ ความ ดี 

มี อยู่ 

ค คา คกเ 

ช่วย เท อด ทูน 

แทน ซาก 

ที่ จาก ไป 

ทา* สบ 

บด ห ซ่า ย ขวา 

บด ตา สอง ขาง 

บด ปาก เสียบ’ าง 

แล ว นง สบาย 

ไว 

■- -.  I 

ดำ ถา าย สง ฆ ทาน ลุทิส 

ต ง น, โม  ๓ หน  แลี่ว ว่า ด็าน 


อิมา นิ  ม ย0  ภน เต  ภต ตา นิ  สปวิ วา รา นิ  ภิกฺชุ  สา ฆสุส 
โอ โณช ยาม  สาร  โน  ภนุ เต  ภิกฺข  ส งโฆ  อิมา นิ  ภ ตุ ตา นิ 
สปวิ วา รา นิ  ป! คุ คณ ห! ต อมุ หาก เขฺ เจ ว มาตา  บตุอ าทีนํ 
ญฺาต กาน ฌฺจ  ทีฆร ตฺตํ  หิต าย  สุขา ย ๆ 

(เฉพาะ คำ เตย ว เปลี่ยน เบน  อ ห0  มิ.  เม.  มม ถ1 เจ ว ดาม ทฃด ไว ( 

คำ แปล 

ชำ แต่ พระ ผู้, เบน าผ้ เจริญ  ขา พ เจา ทา หลาย  ขอน อม 
ถวาย ซึ่ง  ภต ตา หาร  กบ ทาข อา บริวาร ทา หลาย เหล่ าน์  แต่ พระ 
ภิกษุ สา นิ  ขอ พระ ภิกษุ สา นิ  จา ริ ไ! ภ ต ตา หาร กบ ทา ข อา บริวาร ทา 
หลาย เหล่ านฃ อา ขาพ เจา ทา หลาย  เพื่อ ประโยชน์ เก อก ล และ 
ความ สุข แก่ ขาพ เจา ทา หลาย  สน กาล นาน  เทอญ  ๆ 


* 


คำ ถวาย ผ๎า อาบ นา ฝน 

ต ใน โม  เก  หน  แล้ว ว่า ด้ง์น้ 

I 

อิมา นิ  มยํ  ภ น เต  วสสิ ก สาฏิ กา นิ  ส ปริวาร านิ  ภิกฺข 
สงฺฆ สฺส  โอ โณช ยาม  สา ธ โน  ภน เต  ภิกข สง โฆ  อึ มา นิ 
วสฺสิ ก สา ฏิกา นิ  ส ปริวาร านิ  ปฏิคฺ คณฺ หา ต อมฺห ากํ  ทีฆร ตฺตํ 
หิต าย  ส ขาย  ๆ (เฉพาะ คน เดียว เป ล่ยน เบน  อหิ’  มิ  เม  มม  ตาม 
ที่ ขีด เสน ไว้) 

คำ แปล 

ขา แต่ พระ ผู้ เบน เจ าผู, เจริญ  ขา พ เจา ท ง หลาย ขอน อม ถา ย 
ชง ผา วสสิ ก สาฎก  ก บท ง ของบริวาร ท ง หลาย เหล่า น แด่ พระ ภิกษุ 
สงฆ์  ขอ พระ ภกษ สง ฆ จง รบ  ชง ผา วสสิ ก สาฎก กบ ทงข อง บร วาร 
ทงห ลาย เหล่า น ของ ฃาพ เจา ทงห ลาบ  เพ อ บ่ ระ โย ชน เก อกูล 
และ กวา มสฃ แก่ ขา พ เจา ทส ห สาบ  สน กาล นาน เทอญ  ๆ 


V,-  .ชุ/1*"  ' ) 


* 

ไช ๘ 

: โ^* จี^,"''' 

1 

คำ ถวาย ผา (ไตร อทิฟิ แก ผ้ ตาย 

รี  รี! 

1 

ตง น' โม  ๓ หน  แล จี ว่า ด จีน 

' จีเจี [โ 

V 4* 

1 เห 

อิมา นิ  ม ย0  ภนฺ เต  ติจีว รา นิ  อยุย สฺส  เท ม 

สาธุ โน 

* ".''1. 

ภนฺ เต 

อ ย0  ติ จีวร ป ชา วิ ปา โก  อม หาก0  มาตา บิ1 ตุ อา ทน0 

ญ าตีนํ 

กาล ก ตาน์  สํวตฺ ตตุ  อม หาก0  มาตา บิ1 ตุ อา ท โย  ญาต กา 

ทาน- 

ปตตึ 

ลภน ต ลม หาก0  เจต สา  ๆ 

คำ แปล 

ขำ แต่ พระ ผู้ เบน เจ จีผ้ เจริญ  ขำ พ เจา ท ไห ลาย  ขอ นิ อม 
ถวาย ซึง ผำ ไตรจีวร เหล่า น แด1 พระ ผจี บนเ ขำ  ขจี แต่ พระ ผู้ เบน เจ จี 
ผู้เ' จริญ  อำ ว่า ผล วิบาก ของ การบ ชาด จียผ จี ไตร นิ  จง เบน ไป เพื่อ 
ญาติ หง หลาย มี มารดา บิดา เบน ตน  ของ ขำ พ เจา ทงห ลาย  อ้ นิ ว่า 
ญาติ ทงห ลา ยม มารดา บิดา เบน ตน  ของ ขจี พ เจ จี  ทงห ลาย  จง ได้ 


ส่วน แห่ง ทาน น ตาม ความ ประสงค์ ของ ขจีฬ เจ จี ท1 ง หลาย เท อก]  ๆ 

0 ^ ,| 

คา ถวาย ผา บา 

.1' /'  .1 

ตง น โม  ๓ หน  แลจี ว่า ต จีน  . 1 


เอ ตา นิ  าพํ  ภนฺ เต  II สกล จีวร านิ  ส 1เ ริ วา รา นิ  สง ฆสส 
—.  1 1 ’ 1 - 


เ 


I 


โอ โณซ ยาม  สาธุ  โ^  ภนุ เต  สงฺโ ฆ เอ ตา นิ  ปสุกุ ลจีๆ รา นิ 
สปร วา ราน  ปฎิคฺ คณ หา ตุ  สม หากํ  ทีฆร ตฺตํ  นิ ตาย  สขๅย  1 
(เชิ เตา ะ คน เด ยๆ เปล ยา แบบ  อ หา  บ เม  นา!  ตาม ทวิ เด เสน'! 1 ๆ) 

ตำ แปล 

ขา แตพ ระผู เบน 1 เจา ผเจ รญ  ฃาพ เจา ทงห ลๅฎ  ขอ นฎม 
ถวาย  ซึง ผา บง สุ กุล จีวร  กบ ทงช อง บริวาร ท8 รี หลาย 1 หล' ๅนิ แด่ พระ 
สง!)  ชอพ ระ สง! เจ ง รบ ชง ผา บง สุก ลปีว รก' บ ทา ชอง บริๅ ๅๆ ทา หลาย 
เห ลาน  ของ ขา พ เจา ทงห ลาย  เพือ ประ โย ชน เกํ้อ กล แลง; ดๆๅ มล ช 
แก' ฃำพ เจ่า ทา หลาย  สํ้น กาล นาน เทอญ  า 

พิธก รวค น1 า 

ทุก  ๆ พิธี เจา ภาพ ต่อ ง เตรียม นา ไว้ สำ หรบ กรวด นา  ใาแ นิฎ 
เสร็จ พิธี แล ว พอ พระ ว่าย ถา  ก็เรี่ มก รวด นํ้า  ลง ก่บพื น ดิน หรีอ 
ภาชนะ สำ หรบ รอง' นา  การ เท นา ขณะ กรวด นา เขา ถือ กน นว้! ไม่ ให้ 
หยด ตึง  ๆ หรือ เท ขาด ระยะ  ต่อ ง เท ให้ เบน สาย ติด กน ไป ให้ หอ ดี กบ 

พระ วา  ย ถา  จบ  นาก หยด พอ ด คำ สำ หรบ ว่า ขณะ กราด นา นบ 
ท่าน แต่ง เบน ภาษา บาลี ไว้ ว่า ดงน้ 


๓ ๐ 


ยงฺก ถ [จ  กุสล ก มุม 

กตฺต พฺพ  กร ย มม 

กา เย น วาจา มน สา 

ติท เส 

สคตํ  ก ต0 

เย  สตฺ ตา  สณญิ โน  อตกิ 

เย  จ 

สต ตา  อ สญญิ โน 

ก ต0  ปญฺญ ผลิ  มยหํ 

สพฺ เพ ภาค  ภวนฺ ต เต 

เยตํ  ก ต0  สุวิทิ ต0 

ทินฺนํ 

ปุญฺถ] ผลิ  ม ยา 

เย  จ ตตฺถ  น ช้า นนติ 

เท วา 

คนฺต วา  นิ เวท ย0 

ส พุ เพ  โลก มฺหิ  .เย  สต ตา 

ช้วนฺ ตา หาร เห ต กา 

มน ญญํ  โ ภช้นํ  สพ เพ 

ลภนฺ ต 

มม  เจต สา 

คำ แปล 

การ กระทำ ที เบน กุศล ธรรม อย่า 3’ ใด อย่า งหนึ ง ซึง ส็ตย์ จะ 
พง กระทำ ดวย กาย  วาจา  และ ใจ  อนเ บน เห ตจะ ให้ ไป เกิด ใน 
ใตร ทศ เท ว สถาน โดย งาย  เรา ได้ ทำ แล ว สต วทีง หลาย  เหล่า' ใด 
ทงท มสญ ญา  และ ไม่ มสญ ญา  ขอ สต วทง หลาย ทีงป วง เหล่า นํ้น  จ- 3 
เบน ผูมส่ วน ได รบ ผล บญที เรา ทำ แล ว สต วทง หลาย ทีร้แลว ว่า เรๅ 
ใหส วน บุญ  ก คง ได รบ สวน บุญ นน  ที ยง ไม่ ร ขอ ให้ เทพ ย ตา ซึวย 
[ปบ อก ให้ รู  สต วทง หลาย ใน โลก ทีเล ยง ชีวิต ดว่ย ฎๅห ๅา  ขอ จง ได้ 
อาหาร ทีช้ อบ ใจ ตวย จิต อุทิศ ให้ ของ เรา เกิด 


าด่ งนื  อิทํ 


โน  ณ าตน่  โหพุ  สฃิ ตา  โหน พุ  ฌาต โย  แปล ว่า  สู เอ ผล' 


ทาน น จง สำ เรจ แก่ ญาติ ท1 ง หลาย ขอ ง ฃาพ เจ า 


ขอ ญาต ทงห ลาย จง ม 


ความ สุข  เพียง เท่า นึ่ก็ ได้ ซื่อ ว่า กรวด น่า 

- การก รวด นา น่า จะ มี มา ก่อน พุทธกาล  เพราะ มี ใน ชาดก 
ตาง  ๆ เช่น  มหา เวช สน ดร ชาดก ปรากฏ ว่า  พระ เวส สไเ ดร บริจาค 
ฑาน กรง ใด  ก ทรง หลง น่า อุทก ธารา, ให้ ตก เหนือ บก พีทก กร']  จน 
ถึง กบ ถือ กน มา ว่า  น่า ที่ หลง ลง ไป น่น ไป รวม อย่ที่ มวย ผม ของ นาง 
ชรณี  คือ นาง แผ่น ดิน  ขณะ เมื่อ มาร ผจญ พระ พุทธ เจา  กรอ น ถึง 
นาง ธรณี ตอง ขน มา ช่วย แล ว บีบ น่า ออก จาก มวย ผม  จน น่า ท่วม พวก 
มาร พ่าย แพ้ ไป  1 ด่ง ภาพ ปรากฏ1 ใน เรื่อง พระ พุทธ เจา ผจญ มาร' ใน ท 
ต่าง  ๅ หรือ ภาพ นาง ธรณี บีบ มวย ผม ขา ง สะพาน ม่าน พิภพ  ลลา น่น 
น่า ที่ มวย ผม นาง ธรณี น่นเ ขา ถือ ว่า เบน น่า ที่ พระ พุทธองค์ ทรง หลง' ใน 
การ บำเพ็ญ ทาน ทกค รง I มือ ย็งเ สวย พระ ชาติ ก่อน  ๆ 

อนึ่ง  ใน สมํย พุทธกาล ก็ ปรากฏ ว่า ได้ มี การก รวดฺ น่า  เช่น 


๓] 59 


พระ เจา พิมพิ สารถวาย ทาน แก่ พระ สงฆ์  ก็ ทรง หลง นาท8 กิษิโ ณทก 
อ ทิศ ส่วน บุญ ให้ แก่ ญาติ ที่ ล่วง ลบ ไป  ต์งนี่ การก รวด นา' จึง ถือ เบน 
ประเพณี ทำ สืบ  ๆ ก่น มา  ความ มุ่ง หมาย ของ การก รวด นา มือ ยู  ๓ 
ประการ คอ  ๑.  เบน การ แสดง กิริยา ยก ให้  เซ่น ของ ที่ ใหญ่ โต เกิน 
ไป  ไม่ สามารถ ที่ขิะ หยิบ ยก ให้ ได้  ก็ ใช่ หลง นา ใส่ มือ ผ้วํบ  หรือ หลง 
ลง บน แผ่น ดิน ดํงที่ พระ เวส สน ดร พระ ราช ทาน ซ่า ง เผือก แก่  พราหมณี 
ก็ ทรง หลง นา ลง บน มือ พราหมณี เบน ติ น ! ๒.  เบน การ ตง ความ 

ปรารถนา ขอ ให้ ผล บุญ ที่ ทำ ไป  อำนวย ให้ ประสบ ผล ที่ ประสงค์  สม 
กบ พระ อนุโมทนา ว่า  ย ถา  วารี วหา  แปล ว่า  ขอ ให้ ความ ปรารถนา 
ขิง เต็ม บริบู รณี  เหมือน นา ที่ เต็ม ผง  ๓.  เบน การ แผ่ กุศล ที่ ตน ทำ 
ให้ แก่ ญาติ มิตร และ สำ ว์ที่ง หลาย ไม่ เสือก หนำ ได้ ชือ ว่า ไม่  ตระหนี่ ใน 
บุญ กุศล  นบ เขา ใน วิธี ทำ บุญ  ไณี อีก ประการ หนึ่ง  เรียก ว่า  บฅ ต- 
ทาน ม่ย  บุญ สำเร็จ ดำ ย การ แผ่ ส่วน บุญ 


* 


บ: ษ ท การท ม พา ระ สม พน ธ จ้า กด 
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